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Пояснительная записка. 

Патриотизм — это любовь к Родине, преданность своему Отечеству, стремление служить его интересам и готовность, вплоть до 

самопожертвования, к его защите. На личностном уровне патриотизм выступает как важнейшая устойчивая характеристика человека, 

выражающаяся в его мировоззрении, нравственных идеалах, нормах поведения. 

Патриотическое воспитание подрастающего поколения всегда являлось одной из важнейших задач техникума, ведь юность – самая 

благодатная пора для привития священного чувства любви к Родине. 

Переход российской экономики на рыночные отношения сопровождается пересмотром духовно-нравственных ценностей. В общественном 

сознании стали видоизменяться такие ценности как отечество, верность героическим традициям прошлого, долг, честь, самоотверженность. 

Через СМИ и произведения искусства транслируют далеко не лучшие образцы массовой культуры. У подростков проявляется равнодушие к 

своей родине, негатив по отношению к согражданам, проживающим в других регионах нашей страны.  

Патриотическое воспитание – это систематическая и целенаправленная деятельность по формированию у граждан высокого патриотического 

сознания, чувства верности своему Отечеству, готовности к  выполнению гражданского долга и конституционных обязанностей по защите 

интересов Родины. Патриотическое воспитание осуществляется в процессе социализации молодёжи в различных сферах жизнедеятельности 

общества путём участия в работе различного рода движений, акций, инициатив, мероприятий. 

Состав кружка постоянный. Формы занятий - индивидуальные и групповые. 

Цель работы кружка « Патриот»: 

- создание  и совершенствование системы патриотического  и духовно-нравственного воспитания в школе для формирования социально 

активной личности гражданина и патриота, обладающей чувством национальной гордости, гражданского достоинства, любви к Отечеству, 

своему народу и готовностью к его защите. 

Задачи: 

 Воспитание у обучающихся любви и уважения к родному краю. 

 Подъём духовной и нравственной культуры подрастающего поколения. 

 Создание условий для творчества обучающихся, их гражданского становления и формирование активной жизненной 

позиции школьников. 

 Изучение  и пропаганда национальных традиций, культуры. 

 Повышение  качества патриотического воспитания в школе. 

Программа рассчитана на 1 год обучения. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 часу (1 час в неделю); 36 часов в год. 

Для успешной реализации данной программы применяются следующие методы: 

 

 индивидуализации обучения; 



 работа в группах 

 коллективное взаимодействие; 

 исследовательская работа; 

 творческая деятельность; 

 обучение в сотрудничестве. 

 

ПРОГРАММА 

подготовки юнармейцев 

календарно-тематическое планирование по: 

1. Общевоинские уставы - определяют общие права и обязанности военнослужащих Вооруженных сил и взаимоотношения между ними, 

обязанности должностных лиц, а так же правила внутреннего порядка. 

Уставом внутренней службы руководствуются все военнослужащие воинских частей, кораблей, штабов, управлений, предприятий, 

организаций и военных образовательных учреждений профессионального образования ВС РФ. 

Общевоинские уставы, являются одной основных частей специальной подготовки юнармейцев, так как они определяют права и обязанности 

юнармейцев на занятиях по специальным предметам, развевают у юнармейцев чувство ответственности, самостоятельность, аккуратность и 

добросовестность. Взаимопонимание, доброжелательность и готовность помочь друг другу способствует укреплению юнармейского 

товарищества и сплочению юнармейских коллективов. 

2. Строевая подготовка - является одной основных частей специальной подготовки юнармейцев. Строевая подготовка влияет на все стороны 

жизни и учебы юнармейца. Закаляет волю, совершенствует умение владеть своим телом, развивает внимательность, наблюдательность, 

коллективизм, настойчивость. Все вместе способствует организованности, собранности и дисциплинирует подростка. 

3. Огневая подготовка - в системе военно-патриотического воспитания занимает одно из ведущих мест. Во время учебно-тренировочных 

занятий юнармейцев воспитывается: дисциплинированность, смелость, настойчивость, морально-психологическая устойчивость, чувство 

коллективизма. 

Огневая подготовка имеет большое образовательное значение. В процессе занятий юнармейцы получают новые сведения по внешней и 

внутренней баллистике, знакомятся с законами рассеивания, изучают его причины, а так же классификацию ивиды различного стрелкового 

оружия. 

4. Основы медицинской подготовки - в наш век стремительно развивающего технического прогресса и масштабных катаклизм, знания 

первой медицинской помощи необходимы для умелых и осознанных действий при возникновении различных стихийных бедствиях и 

чрезвычайных ситуациях. 

Оказание первой медицинской помощи в возможно ранние сроки имеет решающее значение для дальнейшего течения поражения и исхода 

поражения, а иногда и спасения жизни. 



5.Топография – дисциплина, предметом которой являются способы изучения и оценки местности, ориентирование на ней. В содержание 

военной топографии входят способы изучения и оценки тактических свойств местности, ориентирование на ней по топографическим и 

специальным картам, аэроснимкам, а так же приемами полевых измерений. 

6. ЗОМП - знакомит со средствами поражения, правилами поведения по сигналам гражданской обороны, средствами и способами защиты, от 

ядерного, химического и бактериологического оружия. 

7. Тактическая подготовка - изучает способы и приемы, порядок перемещения, управления в ходе ведения боевых действий. Воспитывает и 

закаляет силу воли, стойкость характера, сплоченности и укреплению духа кадетского товарищества. 

8. Оперативно-тактическая подготовка - дает общее понятие об организации подразделений и вооружении армий иностранных государств. 

Календарно-тематическое планирование 

№ урока 
План-

дата 

План-

факт 
Тема Содержание материала 

Кол- 

во 

часов 

Информационные технологии 

 

1.    Вводное занятие. 

Дисциплина и 

порядок. 

Патриотизм. 

Техника 

безопасности. 

Знакомство. Дисциплина при 

проведении учебных занятий. 

Патриотизм. Воспитание 

патриотизма. 

Изучение техники безопасности. 

Знакомство с основными задачами 

кружка. 

1  

Основы военной службы 

1.    История создания и 

развития ВС РФ. 

Организация вооруженных сил 

Московского государства в XIV-XV 

веках. Военная реформа Ивана 

Грозного в середине XVI века. 

Военная реформа Петра I, создание 

регулярной армии, ее особенности. 

Военные реформы в России во 

второй половине XIX века, создание 

массовой армии. Создание 

советских Вооруженных Сил, их 

структура и предназначение. 

1 Плакаты. 

Презентация. 



1.    Состав ВС РФ. Вооруженные Силы Российской 

Федерации - государственная 

военная организация, составляющая 

основу обороны страны. 

Организационная структура 

Вооруженных Сил. Руководство и 

управление Вооруженными Силами. 

Реформа Вооруженных Сил России, 

ее этапы и основное содержание. 

1 Видеофильм. 

Плакаты. 

 

1.    Воинские звания 

военнослужащих 

ВС РФ. 

Воинские звания военнослужащих 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации. Военная форма одежды. 

Физическая и строевая подготовка 

юноармейца. 

1 Фото, изображение. 

1.    Военная форма 

одежды. 

Военная форма одежды. Значение. 

Классификация. 
1  

1.    Великие 

полководцы. 

Великие полководцы России. 

Значение Великих людей в истории 

России. 

1 Видеофильм. 

1.    Военная служба- 

особый вид 

государственной 

службы. 

 

Военная служба - особый вид 

федеральной государственной 

службы. Конституция Российской 

Федерации и вопросы военной 

службы. Законы Российской 

Федерации, определяющие 

правовую основу военной службы. 

Военные аспекты международного 

военного права. 

1  

1.    Военная присяга- 

клятва воина на 

верность Родине- 

России. 

Военная присяга - основной и 

нерушимый закон воинской жизни. 

История принятия военной присяги 

в России. Текст военной присяги. 

Порядок приведения 

военнослужащих к военной присяге. 

Значение военной присяги для 

выполнения каждым 

1 Видеофильм. 



военнослужащим воинского долга. 

1.    Исполнение 

обязанностей 

военной службы. 

Федеральный закон «О воинской 

обзанности и военной службе» об 

исполнении обязанностей военной 

службы. Принципы военной 

службы. Отличие военной службы 

от других видов государственной 

службы. 

1  

1.    Общевоинские 

уставы ВС РФ- 

закон воинской 

жизни. 

Обшевоинские уставы - 

нормативно- правовые акты, 

регламентирующие жизнь и быт 

военнослужащих. Устав внутренней 

службы Вооруженных Сил 

Российской Федерации, Устав 

гарнизонной и караульной службы 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации, Дисциплинарный устав 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации, Строевой устав 

Вооруженных Сил Российской 

Федерации, их предназначение и 

основные положения. 

1 Презентация. 

1.    Строевая 

подготовка ВС РФ. 

Строевой устав ВС РФ. 

Физическая подготовка 

юноармейца. 

1 Видеофильм. 

1.    Огневая 

подготовка. 

Стрельба из 

пневматической 

винтовки. 

Теоретическая огневая подготовка. 

Стрельба с пневматической 

винтовки- отработка команд. 

1 Плакаты. 

 

1.    Автомат 

Калашникова. 

 

 

Строевая 

Знакомство с АК-74. Сборка- 

разборка автомата Калашникова. 

Чистка оружия. Строевые приемы с 

оружием. 

 

1 Плакаты. 

 



подготовка ВС РФ.  

Строевой устав ВС РФ. 

Практическое занятие. Отработка 

приемов. 

Физическая подготовка 

юноармейца. 

1.    Организация 

обороны РФ. 

Организация обороны Российской 

Федерации. Федеральный закон «Об 

обороне». Права и обязанности 

граждан РФ в области обороны. 

1  

Основы медицинских знаний и правил оказания ПМП 

Основы военной службы (Практические занятия.) 

1.    Правила личной 

гигиены и здоровье. 

 

 

Огневая 

подготовка. 

Личная гигиена, общие понятия и 

определения. Уход за кожей, зубами 

и волосами. Гигиена одежды. 

Некоторые понятия об очищении 

организма. 

Теоретическая огневая подготовка. 

Положения для стрельбы из 

пневматической винтовки. 

Физическая подготовка 

юноармейца. 

1 Плакаты. 

 

1.    Основы 

медицинских 

знаний и ЗОЖ. 

Стрельба из 

пневматической 

винтовки. 

ЗОЖ; Болезнь; Здоровье. Значение 

ЗОЖ для общества в целом. 

Воспитание здорового поколения. 

 

Стрельба с пневматической 

винтовки- отработка команд. 

Стрельба с различных положений. 

1  

1.    Понятие об ОСН и 

мозговом инсульте. 

Сердечная недостаточность, 

основные понятия и определения. 

Инсульт, его возможные причины 

1  



ПМП. 

Автомат 

Калашникова. 

возникновения. Первая медицинская 

помощь при острой сердечной 

недостаточности и инсульте. 

 

АК-74. Сборка- разборка автомата. 

Физическая подготовка 

юноармейца. 

1.    Первая помощь при 

травмах. 

 

 

 

 

Тактическая 

подготовка. 

Первая медицинская помощь при 

травмах опорно-двигательного 

аппарата. Профилактика травм 

опорно-двигательного аппарата. 

Первая медицинская помощь при 

черепно-мозговой травме. Первая 

медицинская помощь при травмах 

груди, живота, в области таза, при 

повреждении позвоночника. 

 

Теоретическая подготовка 

учащихся. 

1 Видеофильм. 

1.    Тактическая 

подготовка. 

Физическая 

подготовка 

юноармейца. 

Игра на местности с применением 

муляжей АК-74; ГП-5; ОЗК. 

 

 

Практическое занятие. 

1 Видеофильм. 

1.    Современные 

средства 

поражения. 

Тактическая 

подготовка. 

Современные средства поражения. 

Значение, применение, 

классификация. 

 

Игра на местности с применением 

муляжей АК-74; ГП-5; ОЗК. 

1 Видеофильм. 

1.    Ядерное оружие и 

его поражающие 

Ядерное оружие, поражающие 1 Плакаты. 



факторы. 

Физическая 

подготовка 

юноармейца. 

факторы ядерного взрыва.  

1.    Химическое и 

бактериологическое 

оружие. 

 

Химическое оружие, классификация 

отравляющих веществ (ОВ) по 

предназначению и воздействию на 

организм. Бактериологическое 

(биологическое) оружие. 

Современные обычные средства 

поражения, их поражающие 

факторы. 

 

1 Плакаты. 

 

1.    Средства защиты 

органов дыхания и 

кожи. 

Физическая 

подготовка 

юноармейца. 

Классификация средств защиты 

органов дыхания. ГП-5, ГП-7. 

Самодельные средства защиты. 

1  

1.    Стрельба из 

пневматической 

винтовки. 

Первая помощь при 

ранениях. 

Стрельба с пневматической 

винтовки- отработка команд. 

Стрельба с различных положений. 

 

 

Виды ран и общие правила оказания 

первой медицинской помощи. 

Способы остановки кровотечений. 

Правила наложения давящей 

повязки. Правила наложения жгута. 

 

Физическая подготовка 

юноармейца. 

1 Фото, изображение. 

Видеофильм. 



1.    Способы 

ориентирования на 

местности. 

Магнитный азимут. 

ЭРП и ИВЛ при 

остановке 

сердечной 

деятельности и 

прекращении 

дыхания. 

Правила ориентирования на 

местности, движения по азимуту. 

Правила обеспече ния водой, 

питанием. Оборудование 

временного жилища, добыча огня. 

 

 

Понятия клинической смерти и 

реанимации. Возможные причины 

клинической смерти и ее признаки. 

Правила проведения непрямого 

массажа сердца и искусственной 

вентиляции легких. Правила 

сердечно-легочной реанимации. 

 

1 Фото, изображение. 

 

1.    Повязки. 

 

 

Гражданская 

оборона. 

Виды повязок. Способы их 

наложения. Основные правила и 

особенности. 

 

Гражданская оборона, история ее 

создания, предназначение и задачи 

по обеспечению защиты населения 

от опасностей, возникающих при 

ведении боевых действий или 

вследствие этих действий. 

Организация управления 

гражданской обороной 

 

1 Видеофильм. 

Основы военной службы 

1.    Войны в истории 

России и 

человечества. 

Физическая 

Война как форма взаимоотношений народов и 

государств. Негативное влияние войны на судьбы 

народов и государств. Россия в мировом сообществе. 

Военные угрозы национальной безопасности Рос сии. 

Роль Вооруженных Сил в обеспечении национальной 

1 Видеофильм. 



подготовка 

юноармейца. 

безопасности страны. 

1.    Социальная защита 

военнослужащих. 

Оповещение 

населения и 

организация 

инженерной 

защиты от 

поражающих 

факторов мирного 

и военного 

времени. 

Особенности социальной защиты военнослужащих. 

 

 

Система оповещения населения о чрезвычайных 

ситуациях. Порядок подачи сигнала «Внимание 

всем!». Передача речевой информации о 

чрезвычайной ситуации, примерное ее содержание, 

действия населения по сигналам оповещения о 

чрезвычайных ситуациях. 

1  

1.    Статус 

военнослужащего. 

Правовая защита 

военнослужащих и 

членов их семей. 

Средства 

индивидуальной 

защиты кожи. 

Статус военнослужащего, права и свободы 

военнослужащего и членов их семей. Льготы, 

предоставляемые военнослужащим, проходящим 

военную службу по призыву. 

 

 

 

Средства защиты кожи, их назначение и правила 

пользования заражения. 

1  

1.    Прохождение 

военной службы по 

призыву. 

 

 

Строевая 

подготовка ВС РФ. 

Основные условия прохождения военной службы. 

Требования, предъявляемые к гражданам, 

поступающим на военную службу по призыву. Сроки 

военной службы. 

 

 

Строевой устав. Строевые приемы. Разделение 

обязанностей. Отработка строевых приемов. 

1  

31.   Организация 

призыва на 

Организация воинского учета. Первоначальная 

постановка граждан на воинский учет. Обязанности 
1  



военную службу 

 

 

Размещение 

военнослужащих, 

распределение 

времени и 

повседневный 

порядок жизни 

военной части. 

граждан по воинскому учету. 

 

 

Размещение военнослужащих, распределение времени 

и повседневный порядок жизни воинской части. 

Время военной службы, организация проводов 

военнослужащих, уволенных в запас. 

32.   Военнослужащий- 

специалист. Виды 

воинской 

деятельности. 

 

 

 

 

 

 

Автомат 

Калашникова. 

Необходимость глубоких знаний устройства и боевых 

возможностей вверенного вооружения и военной 

техники, способов их использования в бою, 

понимание роли своей военной специальности и 

должности в обеспечении боеспособности и 

боеготовности подразделения. Потребность постоянно 

повышать военно-профессиональные знания, 

совершенствовать свою выучку и военное мастерство. 

Быть готовым к грамотным профессиональным 

действиям в условиях современного боя. 

 

Сборка- разборка автомата Калашникова. Чистка 

оружия. Строевые приемы с оружием. 

1  

33.   Прохождение 

военной службы по 

контракту. 

 

 

 

 

Тактическая 

подготовка. 

Основные условия прохождения военной службы по 

контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, 

поступающим на военную службу по контракту. 

Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, 

предоставляемые военнослужащим, проходящим 

военную службу по контракту. 

 

Игра на местности с применением муляжей АК-74; 

ГП-5; ОЗК. 

 

1  



34.   Прохождение 

службы 

военнослужащими 

женщинами. 

 

 

Стрельба из 

пневматической 

винтовки. 

Основные условия прохождения военной службы 

военнослужащими женщинами. Требования, 

предъявляемые к военнослужащим женщинам. Права 

и льготы, предоставляемые военнослужащим 

женщинам. 

 

 

Стрельба с пневматической винтовки- отработка 

команд. 

Стрельба с различных положений. 

 

1  

35.   Права и 

ответственность 

военнослужащих. 

 

 

Первая помощь при 

ранениях. 

Общие права военнослужащих. Общие обязанности 

военнослужащих. Виды ответственности, 

установленной для военнослужащих 

(дисциплинарная, административная, гражданско-

правовая, материальная, уголовная). Военная 

дисциплина, ее сущность и значение. Уголовная 

ответственность за преступления против военной 

службы. 

Виды ран и общие правила оказания первой 

медицинской помощи. Способы остановки 

кровотечений. Правила наложения давящей повязки. 

Правила наложения жгута. 

 

1  

36.   Взаимоотношения в 

воинском 

коллективе. 

Обобщение знаний 

за год. 

Основные качества военнослужащего, позволяющие 

ему с честью и достоинством носить воинское звание 

защитника Отечества: любовь к Родине, ее истории, 

культуре, традициям, народу, высокая воинская 

дисциплина, преданность Отечеству, верность 

воинскому долгу и военной присяге, готовность в 

любую минуту встать на защиту свободы, 

независимости конституционного строя России, 

народа и Отечества. 

1  



Итого за год: 36 часов 

 


